
*图片仅供参考，产品以实物为准

青少年护网器

使用手册
使用前请仔细阅读使用手册并妥善保存



一、产品介绍

为家庭设计的硬件级网络管控设备，通过独立的 4G 蜂窝网络与云端

通信，实现对家庭光猫及下级路由器（WiFi）的物理级通断网控制。旨

在帮助家长科学管理家庭网络，从物理根源上防止孩子沉迷手机/平板

（无 SIM 卡）的游戏和短视频，守护青少年健康成长。



二、安装连线

1．路由器控制（光猫无 WiFi 功能的以下二选一）

（1）光猫端接入
1 护网器放在光猫旁边，把光猫的电源插头取下，插入护网器的“电源输入”端口，此

时护网器通电开机；

2 将包装内的双头圆口电源线，一头插入护网器的“电源输出”端口，另一头插入光猫，

此时光猫恢复工作；

3 将光猫连接路由器的网线从光猫取下，插入护网器的“网络输出 1”端口；

4 将包装内的双头网线，一头插入护网器的“网路输入 1”端口，另一头插入光猫原来

的连接路由器的网线网口位置。



（2）路由器端接入
1 护网器放在路由器旁边，把路由器的电源插头取下，插入护网器的“电源输入”端口，

此时护网器通电开机；

2 将包装内的双头圆口电源线，一头插入护网器的“电源输出”端口，另一头插入路由

器，此时路由器恢复工作；

3 将光猫连接路由器的网线从路由器取下，插入护网器的“网络输入 1”端口；

4 将包装内的双头网线，一头插入护网器的“网路输出 1”端口，另一头插入路由器原

来的连接路由器的网线网口位置。



2．光猫控制（光猫有 WiFi 功能）

（1）光猫端接入
1 护网器放在光猫旁边，把光猫的电源插头取下，插入护网器的“电源输入”端口，此

时护网器通电开机；

2 将包装内的双头圆口电源线，一头插入护网器的“电源输出”端口，另一头插入光猫，

此时光猫恢复工作。



三、小程序控制

1．小程序添加设备

（1）微信搜索“科密护网助手”小程序或扫一扫下方的小程序码进入小程序；

（2）

（3）微信登录→添加→扫描设备的二维码添加设备；

（4）小程序上的设备显示 4G 在线即添加并连接成功。

2．选择控制模式（默认路由器控制模式）

同步安装接线进行选择，点击模式键进行切换：若家里的 WiFi 是路由器发出，

则选择路由器控制模式；若家里的 WiFi 是光猫发出，则选择光猫模式。

3．路由器控制模式

（1）手动控制：点击所连接的网口即可断开/接通网络。

（2）定时任务：点击添加任务→选择需要断网的日期→选择每天断网的起止时

间→确认保存。开启间歇断网→点击设置→输入持续通网时间→输入持续断网时间→

保存并下发设备，即可完成柔性戒网的策略。戒网默认设置为通网 5秒，断网 1秒，

具体效果取决于路由器的性能、网速，建议多测试，若持续断网则增加通网时间或减

少断网时间，已达到“能刷视频但很卡，能玩游戏但经常掉线”的效果。

4．光猫控制模式

（1）手动控制：点击所连接的网口即可断开/接通网络。

（2）定时任务：点击添加任务→选择需要断网的日期→选择每天断网的起止时

间→确认保存。

（3）由于光猫恢复网络的时间较长，无法实行柔性戒网功能。



四、关于本手册

本手册仅作为相关产品的指导说明，可能与实际产品存在差异，请以

实物为准。因产品版本升级或其他需要，科密可能对本手册进行更新，

恕不另行通知，建议您查阅科密官网上的最新手册内容。

五、免责声明

在法律允许的最大范围内，本手册以及所描述的产品（包含其硬件、

软件、固件等）均“按照现状”提供，可能存在瑕疵或错误，科密不

提供任何形式的明示或默示保证，包括但不限于适销性、质量满意度、

适合特定目的等保证；亦不对使用本手册或使用科密产品导致的任何

特殊、附带、偶然或间接的损害进行赔偿，包括但不限于商业利润损

失、系统故障、数据或文档丢失产生的损失。



产品保修卡

尊敬的用户：

您好！感谢您购买科密的产品，为了更好的为您服务，在购买产品后，请认真阅

读、妥善保管好此保修卡。

产品名称 规格型号

联系人 购买日期

联系电话 订单编号

联系地址

维修记录

日期 故障原因及处理情况

1. 自您选购本产品签收首日起，一年内出现非人为的质量问题，我们提供免费维修；

人为或不可抗力因素导致的损坏，提供有偿维修服务。

2. 产品若出现质量问题需要维修时，请把此保修卡与所购产品一起妥善寄回我司提

供的售后维修处。


